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1. Begrifung durch den bbe e. V.

Susanne Schnabel aus der Beratungsstelle Elternassistenz des bbe e. V. in Erfurt begrifite die
ca. 50 Teilnehmer/innen sowie fast 20 Referenten/innen, Arbeitsgruppenleiterinnen, die Eltern
des Elterntalks, die Dolmetscherinnen und alle anderen Menschen, die zum Gdingen des
maoglichst barrierefreien Fachtages betrugen.

2.  GruRBwort des Beauftragten fur Menschen mit Behinderungen beim
Thuringer Ministerium fir Soziales ,Familie und Gesundheit Dr.
Paul Brockhausen

Sehr geehrte Frau Schnabel, sehr geehrte Frau Steinecke sehr geehrte Frau Kollegin Bentele,
liebe Eltern und Gaste, meine sehr verehrten Damen und Herren, zunachst einmal danke ich
Ihnen recht herzlich fir die Einladung zur heutigen Veranstaltung!!!

Ich freue mich, heute hier bei Ihnen die Veranstaltung erof fnen und ein Grul3wort sprechen zu
durfen. Dass sich so viele Menschen, Betroffene wie Experten, Interessierte und Fachleute aus
Politik und Verwaltung fur das so wichtige Thema interessieren, wird vor allem an der grof3en
Resonanz der Veranstaltung deutlich

Bedauerlicherweise muss auch im 6. Jahr nach der Ratifizierung der UNBRK festgestellt
werden, dass es sich bei weitem noch nicht mit dem Rollenbild der Gesellschaft deckt, dass
auch Menschen mit Behinderungen den verstandlichen Wunsch haben kénnen, eire Familie zu
grunden ,Kinder zu bekommen und fur diese zu sorgen!

An der Tagesordnung ist nach wie vor die Tabuisierung und Ablehnung von Sexualitat,
Partnerschaft und Elternschaft von Menschen mit Behinderungen. Nicht selten ist das
antiquierte Bild vorherrschend, dass behinderte Menschen nicht in der Lage sein sollen,
Verantwortung fur Kinder zu tbernehmen und ihnen eine soziale und emotionale Entwicklung
zu ermdglichen. Vielerorts wird sogar der Wunsch nach einem Leben als Paar oder mit eigenen
Kindern von der Umwelt und in Behérden mit erheblicher Skepsis und Misstrauen begegnet!

Aber darf Menschen mit Behinderungen deswegen der Wunsch nach einer eigenen Familie
verwehrt bleiben? Kann es die Konsequenz sein, dass Menschen mit Behinderungen sich den
gesellschaftlichen Ansichten unterordnen und ihre Selbstbestimmung aufgeben? Ganz sicher
nicht! Hier schiebt zum Gliick das Grundgesetz einen Riegel davor!

Denn das Grundgesetz hat den Schutz von Familie und Eltern als Priméaraufgabe in die
Verantwortung des Staates gelegt. Dies gilt fir behinderte und nichtbehinderte Eltern bzw.
Elternteile gleichsam (Art.3 Abs.3 S.2 GG). Art.6 Abs.2 GG gewahrt Eltern mit und ohne
Behinderung den grundsatzlichen Schutz staatlicher Eingriffe in ihr Sorge und Umgangsrecht.

INnAbs. 2 S.1 der Art. 6 hei Ct es we°rtlich: APfl e
Recht der Eltern und die ihnen zuv°rderst obli
Behindertenrechtskonvention sie legt in Art. 23 fest, dass Menschen mit Behinderungen in allen

Fragen von Elternschaft und Partnerschaft die gleichen Rechte wie Menschen ohne

Behinderungen haben. Sie sollen wie alle anderen Menschen auch eine Ehe schlieRen und eine

Familie grinden kdnnen Sie sollen Unterstiitzung vom Staat erhalten, wenn sie diese bei der

Ausibung der elterlichen Sorge bendétigen. Kinder dirfen nur in engen Grenzen von ihren Eltern
getrennt werden.



Die Bundesrepublik hat wirksame und geeignete MalRnahmen zur Umsetzung dieser Rechte
gemal Artikel 23 UNBRK zu treffen Dies ist ein bestandiger Prozess, der begleitet und
beaufsichtigt werden muss! Sie als Eltern wissen das oder sind das eine oder andere Mal schon
damit konfrontiert worden?! Die elterliche Personensorge i genannt auch Sorgerecht ist in 88
1626 Abs. 1 und 1631 des Burgerlichen Gesetzbuches (BGB) verankert.

Konkret heil3t das, dass die Pflege des Kindes, d.h. die Sorge um dessen leibliches Wohl und
korperliche Entwicklung sowie die Erziehung des Kindes, d.h. die Férderung seiner kognitiven,
emotionalen und sozialen Entwicklung, Aufgabe der Eltern ist.

Ganz selbstverstandlich ist der nattirliche Wunsch, dass behinderte und/oder chronisch kranke
Eltern gerade und wegen ihrer Einschrénkung ihren Kindern genauso viel Zuwendung, Liebe
und Unterstitzung geben wollen, so wie es gesunde Eltern tun! Nicht selten jedoch sind Eltern
durch ihre vorliegende Behinderung bei der Bewaltigung ihres Alltags und bei der Erfullung
ihres Erziehungsauftrages eingeschrankt.

Doch bevor ich noch ndher auf die Unterstiitzungsnotwendigkeiten eingehe, lassen Sie mich
noch kurz an dieser Stelle ein paar statistische Zahlen nennen:

Laut dem Teilhabebericht der Bundesregierung aus dem vergangenen Jahr leben in
Deutschland rund 1,9 Mio. Eltern mit Beeintrachtigungen im Alter von 25 bis 59 Jahren mit
ihren Kindern bis 18 Jahren in einem Haushalt zusammen, heruntergebrochen auf Thuringen
muss davon ausgegangen werden, dass dies einer Zahl von knapp 51.000 Eltern entspricht

In meinem Bereich habe ich selbst 3 Mitarbeiter, die trotz Behinderung ihren Vater oder ihre
Mutter bei der Erfullung Ihrer Erziehungs- und Betreuungsaufgaben stehen. Aus dieser
Perspektive heraus weil3 ich nur zu gut, mit wie viel Kraft, Ausdauer, Geduld und vor allem auch
Verstandnis einer solchen Verantwortung begegnet werden muss. Eine solche Herausforderung
taglich zu meistern, verdient meinen absoluten Respekt und meine Anerkennung! Dafur
bendtigen viele Eltern oder Paare oftmals Hilfe von auf3en, denn die physischen und
psychischen Belastungen sind allgegenwartig!

Welche Unterstiitzung und in welchem Umfang behinderte Eltern Hilfe benétigen, ist
unterdessen meist immer abhéngig von der Art der Behinderung vor allem aber auch von der
personlichen Lebenssituation und nattrlich auch der Umwelt des oder der Betroffenen.
Angewiesen sind Eltern mit Behinderungen dann auf ein funktionierendes Netzwerk von
Beratung und Hilfe.

In der Regel stehen dabei die gesetzlichen Hilfen wie z.B. die Hilfen zur Erziehung aus dem
Kinder- und Jugendhilferecht, Leistungen der Pflegeversicherung oder auch die Elternassistenz
als Leistung der Eingliederungshilfe zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft nach dem SGB
IX - im Vordergrund.

Hilfen konnen z.B. zur Verbesserung der Mobilit& oder zum Abbau von Barrieren z.B.
Sprachbarrieren, Begleitungen bei medizinischen Untersuchungen oder Freizeitaktivitaten, zur
Verfligung gestellt werden! Je besser die Leistungen und Hilfen aufeinander ebgestimmt bzw.
vernetzt sind, umso besser konnen behinderte Eltern ihrer elterlichen Fursorge nachkommen!
uUnd dies trifft selbstverstandlich auf alle und nicht nur staatliche Unterstiitzungsangebote zu!

So ist in diesem Zusammenhang besonders zu erwahnen,dass zunehmend auch auf immer
mehr Beratungsangebote wie z.B. die des heutigen Gastgebers, des Budesverbandes
behinderter und chronisch kranker Eltern e.V. (bbe e.V.), sowie weitere sonstige
niedrigschwellige Angebote -z.B. ehrenamtliche oder auch von z.B. Interessenverbanden und
oder Einrichtungen den Menschen mit Behinderung zurtick gegriffen werden kann!! Und das
nicht ohne Grund!



Denn noch nie war Hilfe zur Selbsthilfe so wichtig und unerlasslich wie heute! Denn Beratung
von Betroffenen flr Betroffene funktioniert auf Augenhohe und ist durch ein hohes Maf3 an
Kompetenz, Einfuhlungsvermdgen und Erfahrung gepragt!

Gleichwohl versptire auch ich einen positiven Trend hinsichtlich der Bewusstseinssteigerung
uber die Bedurfnisse von betroffenen Eltern mit Behinderungen. Und das ist nicht zuletzt auch
ein Erfolg infolge von Initiativen, Projekten und eben auch der UN -BRK.

Das grofdte Problem bleibt fir Eltern mit Behinderungen allerdings, staatliche Leisungen und
Hilfen zu erhalten. Es sind viele Hemmnisse, die Menschen mit Behinderungen bei der
Durchsetzung ihrer Anspriche verspuren. So nehme ich z.B. oft wahr, dass diezu oft als
kompliziert empfundenen Zustandigkeitsregelungen verschiedener Leistungdrager Eltern oder
Paare vor uniiberwindbare Hirden stellen bzw. in die Mihlen der Birokratie geraten lassen.

Demzufolge kommen wir also nicht umhin, dass Bewusstsein der Ertscheidungstrager tber
notwendige und gebotene Unterstitzungsangebote noch weiter zu verbessern, fir die
Interessenlagen zu sensibilisieren sowie auch Verstandnis zu entwickeln, damit Berechtigte tber
ihre Rechte und Anspriche besser aufgeklart werden kdnren.

Damit wir alle auf dem Weg zu einer inklusiven und von Selbstbestimmung getragenen
Gesellschaft weiter vorankommen, sollten wir nie unser Ziel aus den Augen verlieren! Es sind
letztendlich viele kleine einzelne Schritte, die in ihrer Gesamtheit alle wichtig sind, um das grol3e
Ganze entstehen zu lassen! Die Tagung will einen Beitrag leisten, Strategien zu entwickeln,
damit Menschen mit Behinderungen moglichst selbstbestimmt ihre Elternschaft leben und
ausleben zu konnen.

Und das ist gut so! Ich bin seh r zuversichtlich, dass der bisher konstruktiv, aber auch zurecht
kritisch gefiihrte Diskussionsprozess zu echten, I6sungsorientierten Ergebnissen fihrt! Die
Veranstaltung habe ich daher sehr gerne finanziell unterstutzt!

Meine sehr geehrten Damen und Herren, ich danke Frau Schnabel und Frau Steinecke sowie
den vielen anderen Mitwirkenden fir ihre Arbeit und den unbedingten Willen, eine solche
Veranstaltung auf die Beine zu stellen! Ich winsche Ihnen allen in diesem Sinne viele nitzliche
Anregungen sowie einen gedeihlichen Austausch untereinander!

(Vorgetragen von Herrn Lorenz vom Biro des Landesbehindertenbeauftragten in Thiringen)

Die folgenden Referate wurden maéglichst in leichter Sprache vorgetragen. Auch die Folien des
Vortrages sind so geschrieben. Wr veroéffentlichen die Beitrage in dieser Form, damit auch
Eltern mit Lernschwierigkeiten die Dokumentation verstehen kénnen.



3. Eltern mit Korper -, Sinnesbehinderung sowie chronischen
Erkrankungen: Beratungsstelle Elternassistenz Erfurt stellt sich
vor, Refe rat von Peggy Steinecke, bbe e.V.
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und chronisch kranker Eltern e\,

Das Biiro Erfurt stellt sich vor. N -

Referentin: Peggy Steinecke

Gliederung des Vortrages:

1. Zum Alltag von Eltern mit Kérper- und Sinnes-
Behinderung/chronischer Erkrankung
. Was ist Eltern-Assistenz?
2.1 Arbeits-Felder einer Eltern-Assistenz
2.2 Beispiele fiir Eltern-Assistenz
. Unsere Beratungs-Stelle stellt sich vor
3.1 Fir wen sind unsere Angebote?
3.2 Haufige Beratungs-Anldsse unserer Arbeit
3.3 Weitere Arbeits-Schwerpunkte
3.4 Angebote unserer Beratungs-Arbeit
4. Schwierigkeiten und Erfolge unserer Arbeit

Beratungsstelle Elternassistenz Erfurt




1. Zum Alltag von Eltern mit Korper- und
Sinnes-Behinderung/chronischer Erkrankung

Familien-Alltag unter schwierigeren Voraussetzungen
die Eltern fuhlen sich haufig allein gelassen
Antrag-Stellung -> Eltern werden hin und her geschickt
fur Eltern-Assistenz gibt es keine klare Benennung in
den Gesetzen

fehlende Hilfe -> zu viel Belastung fir die ganze Familie
Menschen mit Behinderung/chronischer Erkrankung
bekommen vielleicht keine eigenen Kinder, weil sie nicht
wissen, wie Kinder-Erziehung geht. Oder weil sie nicht
wissen, woher sie Hilfe bekommen.

.tm' E'M Beratungsstelle Elternassistenz Erfurt

Enaradisrmrburd batisderne
U chroriech kran av

2. Was ist Eltern-Assistenz?

Eltern-Assistenz unterstiitzt Eltern dabei, fiir das Wohl des
Kindes zu sorgen.
Die Eltern entscheiden selbst, zum Beispiel:

Wann geht mein Kind ins Bett?

Wo lasse ich mein Kind spielen?

Wie ziehe ich mein Kind an?

Durch wen wird mein Kind betreut, wenn ich zur
Therapie bin?

Jeder braucht andere Hilfe. Welche Hilfe geleistet werden
muss, kommt z. B. auf die Art der Behinderung an.

Beratungsstelle Elternassistenz Erfurt




2.1 Arbeits-Felder einer Eltern-Assistenz

Fiittern des Kindes

Anziehen des Kindes

Aufraumen des Kinder-Zimmers

Essen kochen \ | l VN
spazieren gehen mit dem Kind s &

auf den Spiel-Platz gehen -
wenn die Mutter zur Therapie ist, -
spielt die Assistenz mit dem Kind

2.2 Beispiele fiir Eltern-Assistenz

- Ein Vater sitzt im Rollstuhl. Ihm fallt eine Flasche runter.
Die Flasche ist aus Glas. Sie geht kaputt. Der Assistent
hebt die Scherben auf. So kann sich das Kind nicht
verletzen.

Eine Mutter ist blind. Sie kann nicht sehen. Die Assistentin
passt auf dem Spiel-Platz auf, dass sich das Kind nicht
verletzt. Sie geht auch mit, wenn die Mutter oder das Kind
zum Arzt gehen.

Die Eltern sind gehorlos. Sie kénnen nicht horen, was
gesagt wird. Das Kind aber vielleicht schon. Sie helfen dem
Kind, sich auch in der hérenden Welt zurecht zu finden.

Beratungsstelle Elternassistenz Erfurt




2.2 Beispiele fiir Eltern-Assistenz

- Eine Mutter hat Epilepsie. Menschen mit Epilepsie
bekommen manchmal Anfdlle. So was wie Kurzschliisse
im Kopf. Wenn sie einen Anfall haben, kinnen sie nicht
auf ihr Kind aufpassen. Nach einem Anfall brauchen sie
eine Pause. In der Zeit kann die Assistentin auf das
Kind aufpassen. Viele Menschen mit Epilepsie miissen
sich oft ausruhen. Dann bekommen sie weniger Anfille.
Auch da kann die Assistentin auf das Kind aufpassen.

Beratungsstelle Elternassistenz Erfurt

3. Unsere Beratungs-Stelle stellt sich vor

3.1 Fiir wen sind unsere Angebote?

Manner und Frauen mit Behinderung/chronischer
Erkrankung, die:

- Eltern sind oder Eltern werden wollen

- Eltern-Assistenz brauchen

- sich austauschen mdchten

- Informationen zu Hilfs-Mitteln brauchen

und MitarbeiterInnen aus dem Jugend-, Sozial- und
Gesundheits-Bereich

Beratungsstelle Elternassistenz Erfurt




3.2 Haufige Beratungs-Anlasse unserer Arbeit

Kann ich trotz meiner Einschrankung
Vater oder Mutter werden?

Welche Hilfen gibt es flir meinen
Familien-Alltag?

Welche Hilfe bietet Eltern-Assistenz?
Wie komme ich zu Eltern-Assistenz?
Welche Hilfs-Mittel gibt es, die
meinen Familien-Alltag erleichtern?

.tm' E'M Beratungsstelle Elternassistenz Erfurt

Enaradisrmrburd batisderne
U chroriech kran av

3.3 Weitere Arbeits-Schwer-Punkte

Wir beraten als peers: behinderte Eltern beraten behinderte
Eltern.

Wir vermitteln Kontakte zu behinderten Eltern in der Region
und zu regionalen Angeboten.

Wir helfen, AssistentInnen zu finden.

Wir haben ein Selbst-Hilfe-Gruppen-Angebot. Hier treffen
sich behinderte Eltern, um zu reden und gemeinsam etwas
zu erleben.

Wir organisieren Seminare, Fach-Tage und Fortbildungen.
Wir geben Informationen an Fach-Menschen.

Wir beraten bundes-weit.

Wir organisieren Schulungen fiir Eltern-AssistentInnen.

Beratungsstelle Elternassistenz Erfurt




3.4 Angebote unserer Beratungs-Arbeit

Wir stellen Info-Material zusammen.

Wir unterstitzen bei der Bedarfs-Ermittiung.
Wir unterstiitzen bei der Antrags-Formulierung.
Wir begleiten Eltern bei Amts-Terminen.

Wir beraten zu Hilfs-Mitteln, die

den Familien-Alltag erleichtern.

4, Schwierigkeiten und Erfolge unserer Arbeit

Schwierigkeiten:
Viele MitarbeiterInnen auf dem Amt kennen sich mit
Eltern-Assistenz nur wenig aus. Daher sind sie oft
unsicher.
Es gibt kein genaues Gesetz zur Eltern-Assistenz.
Es gibt wenig Beratungs-Stellen fiir Eltern-Assistenz.
Darum mussen wir auch am Telefon beraten oder per
Mail oder per Post.
Manche Eltern haben Angst, zum Amt zu gehen und um
Hilfe zu bitten.
Man muss auf dem Amt sagen, was fur Geld man hat.

Beratungsstelle Elternassistenz Erfurt
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Erfulge

ud

Wir haben immer mehr Verbindungen zu anderen
Beratungs-Stellen und Amtern.

Immer mehr Eltern kommen zu uns und suchen Hilfe.
Andere Beratungs-5tellen schicken Leute zu uns, die
Hilfe suchen.

unsere Gruppe fir Eltern, die sich 5 Mal im Jahr zum
Reden und Erleben trifft

Wir sind im Netz-Werk ,Frihe Hilfen" der Stadt Erfurt. Da
geht es um Hilfen, die Eltern mit Kindern unter 3 Jahren
bekommen konnen. Kinder sollen geschitzt werden.
der Fach-Tag heute mit vielen interessierten Leuten

Beratungsstelle Elternassistenz Erfurt

une'“ Beratungsstelle Elternassistenz Erfurt

Burresrmrtunt unxkhr
Pronuch keankes 0w
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4.

Eltern mit Lernschwierigkeiten: Elternhaus Jena
Begleiteten Elternschaft, Michaela Hoffmann, Saale
Betreuungswerk der Lebenshilfe Jena

Saale Betreuungswerk der Lebenshilfe Jena gGmbH

Be-gleitete Eltern-schaft

Er-fahrung

Saale Be-treuungs-werk arbeitet

schon 20 Jahre mit und fir V Saske Betreuungswerk der
Menschen mit Be-hinderung. 7 Lebenshilfe
Wir helfen, dass jeder Lot itntosices
gliicklich leben kann, wie er méchte.

Michaela Hoffmann | Saale Betreuungswerk der Lebenshilfe Jena gGmbH

- Angebot der

12



Projekt Eltern-haus

Projekt Eltern-haus:

- Neu in Deutsch-land
- Hilfe von einer Person
flr ver-schiedene Dinge
- 5 Jahre Zeit dafir
(1. Juli 2009 bis 30. Juni 2014)
- 26 Familien be-gleitet
- viele Babys, Schul-kinder,
4 Jugend-liche

Michaela Hoffmann | Saale Betreuungswerk der Lebenshilfe Jena gGmbH

Was machen wir?

Wir be-gleiten Eltern mit Lern-be-hin-derung:
Diese ver-stehen schwere Warter nicht,
Brau-chen mehr Zeit zum Lesen,

Leben in eigener Wohnung.

Wir helfen stunden-weise in der Woche,

Er-klaren schwere Warter oder Briefe.

Michaela Hoffmann | Saale Betreuungswerk der Lebenshilfe Jana gGmbH
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Wo brauchen Familien
Hilfe?

- den Tag gut Ein-teilen firs Kind

- Wie spreche ich mit meinem Kind?

- Was kann ich mit meinem Kind spielen?

- Haus-auf-ga-ben/ Schule

- Wann muss ich auch mal Nein sagen?

- Hilfe fiir das Kind beim Sprechen, Be-wegen, Essen
- Be-gleitung zum Arzt, auf das Amt, in ein Blro

- Geld gut ein-teilen

- Wo kann ich Freunde finden?

Michaela Hoffmann | Saale Betreuungswerk der Lebenshilfe lena gGmbH

Ein Bei-spiel

Eine Person plant mit der Familie ver-schie-dene Hilfen:

Feste

<

_——Kochen

Hilfe fiir das Kind

Hilfe beim Arzt )
Spielen

Hilfe in der Schule = e Hilfe beim Geld

Michaela Hoffmann | Saale Betreuungswerk der Lebenshilfe Jena gGmbH
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Wer hilft

- plant die Hilfe, 2. Person
- spricht mit dem Amt - besucht die Eltern jede
- passt auf, ob die Hilfe gut Woche
ist - passt auf, dass es den
- nicht zu viel Hilfe, Kindern gut geht
- sucht Personen, erklart Dinge
die helfen kénnen, Ubt mit den Eltern
- An-sprech-partnerin Hart zu

Michaela Hoffmann | Saale Betreuungswerk der Lebenshilfe Jena gGmbH

Wer hilft noch alles

Familien-helfer

Schule

Arzt/ Heb-amme
Kinder-garten
ge-setz-licher Be-treuer
Sport-verein

Michaela Hoffmann | Saale Betreuungswerk der Lebenshilfe Jena gGmbH
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Gruppen-angebote

Eltern-werk-statt

- zu-sammen kochen
- zu-sammen feiern
- Tipps geben

- Zu-sammen spielen
- zu-sammen lernen

fichaela Hoffmann | Saale Betreuungswerk der Lebenshilfe Jena gGmbH

Was ist wichtig

- jede Familie braucht andere Hilfe

- Eltern brauchen Hilfe fur Kinder und Hilfe fiir sich
- gut planen, nicht zu viele Personen

- extra Treffen in der Freizeit zum Kochen, Spielen
- mehr Zeit flr schwere Warter, Briefe

- leichte Sprache

- Hilfe bei der Schule und Beruf

- Freunde

Michaela Hoffmann | Saale Betreuungswerk der Lebenshilfe Jena gGmbH
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Was hat nicht so ge-
klappt?

- viele Menschen ver-stehen diese Eltern nicht immer

- manche Eltern waren nicht gut zu den Kindern

- Manche Kinder wohnen jetzt woanders

- manche Eltern brauchen mehr Be-treuung, auch nachts

Michaela Hoffmann | Saale Betreuungswerk der Lebenshilfe Jena gGmbH

Vielen Dank!

Kontakt:

Michaela Hoffmann

Hand-buch fir Helfer:

www.SBW-Jena.de
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5.

Unterstlitzung und  Hilfe flr Kinder und Eltern mit seelischen
Krisen, Andrea Olle, KIPS i Solingen

Was Eltern brauchen!

Fachtag
Elternschaft und Behinderung/
chronische Erkrankung

17. November 2014 in Erfurt

Andrea Olle
Diplom-Sozialpadagogin
Kinder-und Familienprojekt KIPS - Solingen

‘ - Was Eltern brauchen! \

z * Worter

* Situation von Familien mit psychisch
kranken Eltern
* Was mochten Eltern mit psychischer

KIPS Erkrankung

« Was macht KIPS?

* Erfolge — Was klappt gut?
7. Probleme — Was ist schwierig?

18



Kinder und Familien-Projekt

42697 Solingen www.awo-solingen.de

LennestraBe 7

Psychische Probleme

Oft kbnnen Menschen ganz schlecht schlafen. Sie denken Tag und
Macht nach. Sie haben keine Lust etwas zu tun. Sie sind unruhig oder
weinen viel.

Sie streiten sich oder sind ganz laut.
Es gibt noch viel mehr.
Psychische Erkrankungen:
Das sind Erkrankungen wie
Depression,
Angst- Erkrankungen,
Psychose oder
Personlichkeits-5tGrungen.
Und viele mehr.
Psychische Behinderung oder Seelische Behinderung:
= wenn die Erkrankung ganz lang und stark ist.
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@
Familien mit psychisch kranken Eltern z

Ganz viele Kinder haben Eltern mit psychischen Problemen.

Viele Eltern sind psychisch krank. Manchmal miissen sie ins
Kranken-Haus.

Diese Familien haben oft viele andere Probleme.

Zum Beispiel keine Arbeit, wenig Geld oder wenig
Freunde,

Das ist schlecht fiir die psychische Gesundheit.

Fir die Eltern und fiir die Kinder.

Viele Kinder bekommen auch Probleme oder psychische
Erkrankungen. Manchmal erst wenn sie erwachsen sind.
Viele Kinder bleiben aber gesund.
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