Zweiter Geburtsvorbereitungskurs für Frauen und Paare mit Behinderung 
ab 26.10.2010


Frauen und Paare mit Behinderung, die ein Baby erwarten, können sich 
ab dem 26.10.2010 wieder im Geburtsvorbereitungskurs des Projekts 
"Frau sein mit Behinderung" (pro familia und CeBeeF Frankfurt am 
Main) auf die Geburt und die bevorstehenden Veränderungen 
vorbereiten. Eine kleine Gruppe und die angenehme Atmosphäre bieten 
Raum für Fragen zu allen Themen rund um die Geburt. Die 
Kursleiterinnen sind Hannelore Sonnleitner-Doll, Ärztin bei pro 
familia und langjährig in der gynäkologischen Sprechstunde für 
behinderte Frauen tätig, und Susanne Bell, Bodybliss-
Bewegungstrainerin, selbst Rollstuhlfahrerin und Mutter einer kleinen 
Tochter.

In acht Kursabenden werden Selbstvertrauen und Sicherheit sowie ein 
gutes Gefühl für den eigenen Körper gestärkt. Themen sind unter 
anderem: Körperwahrnehmung und Sensibilisierung, Bewegungs-, 
Entspannungs- und Atemübungen, der Geburtsverlauf mit seinen 
unterschiedlichen Phasen und Möglichkeiten, Ernährung, 
Veränderungen nach der Geburt, Stillen, Körperpflege, Wochenbett. 
Die Kursleiterinnen gehen dabei speziell auf Aspekte ein, die sich 
für die Frauen mit ganz unterschiedlichen Behinderung ergeben. Zum 
Thema Eltern werden und Paarbeziehung tauschen sich die werdenden 
Väter an einem Kursabend mit einem männlichen Berater aus. Nach dem 
besonderen Tag treffen die jungen Familien sich in einem Nachtreffen 
mit Babys noch einmal wieder.

Kurstermine: Dienstags, 17.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungsort: pro familia, Ortsverband Frankfurt am Main e.V.,
Palmengartenstr. 14, 60325 Frankfurt am Main
Information und Anmeldung bei pro familia, Tel. 069-90 744 744, Fax: 
069-90 744 730, Mail: frankfurt-main@profamilia.de
Für Informationen steht Frau Sonnleitner-Doll interessierten Frauen 
oder Paaren dienstags von 12 bis 14 Uhr telefonisch zur Verfügung.
